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Ledsagare sokes Att rosta i valet 2010

Handikappomsorgen i Bjurholm soker
ledsagare till vuxna och ungdomar i olika aldrar
som har behov av stimulans och aktiviteter.

Er insats kommer att vara av stédjande,
aktiverande och kontaktskapande karaktar.

Vi soker dig som har en stabil situation och ar
engagerad. Vi ser garna bade manliga och kvinnliga
sokande.

Ersattning utgar enligt kommunférbundets
rekommendationer.

Vill du veta mera ar du valkommen att kontakta
enhetschefen i Bjurholms kommun.

Enhetschef; Annelie Nordin
Telefon: 0932-140 88, 070-609 75 31.

Det gar dven bra att lamna meddelande pa
telefonsvararen sa blir du uppringd sa snart som
mojligt.

Utgivningsplan
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Nasta nummer kommer men vi kan inte
saga nar...
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Vem far rosta?

« FOr att ha rostratt till riksdagen maste du vara
svensk medborgare, ha fyllt 18 ar senast pa valdagen
och nagon gang ha varit folkbokford i Sverige.

* FOr att ha rostréatt till kommun- och
landstingsfullméktige maste du vara folkbokford

i kommunen/lanet och ha fyllt 18 ar senast pa
valdagen. Om du &r medborgare i annat land &n
Sverige, Europeiska Unionens medlemslander,
Norge eller Island maste du ha varit folkbokford i
Sverige tre ar i foljd fore valdagen.

De uppgifter som pnns om dig i folkbokferingen
30 dagar fore valdagen bestdammer om och var du
far rosta.

Rostkort

Alla som har rostratt far ett rostkort med posten
senast den 31 augusti. Har du inte fatt nagot
rostkort eller tappat det kan du fa ett nytt hos
kommunen eller Valmyndigheten.

Sa har gor du med valsedlarna

Valsedlar pnns p- alla st®llen d®r du kan rOsta
och hos partierna. Valsedlarna ar gula for val till
riksdagen, vita for val till kommunfullméktige och
bla for val till landstingsfullmaktige.

Det pnns tre typer av valsedlar:

« Valsedlar med bade partinamn och kandidater.
Om du anvander den kan du personrdsta.

* Valsedlar med partinamn men utan kandidater.
Finns bara for vissa partier och kan anvandas om
du bara vill rosta pa parti.

* Valsedlar utan vare sig partinamn eller kandidater.
Anvénds for att skriva partinamn pa om det
saknas valsedlar for det parti du vill rosta pa. Skriv
partinamnet sa tydligt som mojligt.

Du rostar forst och framst pa ett parti. Om du
vill att nagon sérskild av partiets kandidater



ska bli vald kan du ge denne en personrost.

Du personrdstar genom att sdtta ett kryss i rutan
framfor kandidatens namn pa valsedeln. Du kan
bara kryssa for en kandidat.

Id-kontroll

Du maste kunna styrka din identitet for att fa

rosta. Om du inte ar kiand av réstmottagarna maste
du visa en id-handling, t.ex. korkort, pass eller
tjanstelegitimation. Har du ingen id-handling kan
en annan person ga i god for din identitet — men da
maste den personen visa en id-handling.

E

Rosta i vallokal pa valdagen den 19 september
Du kan bara rosta i den vallokal som star pa ditt
rostkort. Dér star ocksé adressen till vallokalen och
vilka tider den har 6ppet.

I lokalen pnns afpscher som visar hur restningen
gar till.

Fortidsrosta fran och med den 1 september
Bjurholms kommunkontor sammantradesrum vid
entrén kl.16.00-18.00 (den 1 september till och
med den 18 september).

Du maste ha med dig ditt rostkort nér du
fortidsrostar. Om du rostar utanfor din
hemkommun och vill personrosta maste du ta
med dig valsedlar sa att du kan rosta pa partiets
kandidater for din hemort.

R&sta med bud

Du kan résta med bud om du ar sjuk,
funktionshindrad eller gammal och inte kan ta dig
till nagon lokal dar man kan rosta. Du gor sjélv i
ordning dina valkuvert, men nagon annan lamnar
in dem till din vallokal eller till en lokal dar man
fortidsrostar. Bud kan vara t.ex. en anhorig eller
en person fran hemtjansten. Far du din post av en
lantbrevbérare kan denne vara bud.

For att rosta med bud behdver du sérskilt material
som du bestaller fran kommunen eller
Valmyndigheten. Vill du personrdsta behdver du
sjélv skaffa valsedlar med kandidatnamn.

Rosta utomlands

Du kan brevrosta fran utlandet eller rosta pa en
svensk ambassad eller ett svenskt konsulat. For att
brevrésta behdver du material som bestlls fran
Valmyndigheten. Vill du personrdsta maste du sjalv
skaffa valsedlar med kandidatnamn.

Mer information om r@stning

Valmyndigheten Tel: 020-825 825

(fran utlandet: +46 8 635 69 00)

Hemsida: www.val.se ¢ E-post: valet@val.se
Kommunen: Kontaktuppgifter star pa rostkortet
Lansstyrelsen: Kontaktuppgifter star pa rostkortet

ID-kort I hemtjansten

Sedan juli 2010 kan alla som arbetar i hemtjénsten
i Bjurholms kommun visa upp ett eget id-kort som
identiperar att de kommer fr-n hemtj2nsten.
Id-korten bars pa synlig plats och ar till for att oka
trygghet och undvika forvéxling hos dem som har
hemtjénst.

Foto: Lars Westman




Hygienrad vid algjakt

Algjakten staller stora krav p& hygien och
hantering av vilt kétt for bade jagaren och
andra som ar involverade. Nedan féljer

en kortfattad information fran miljo- och
halsoskyddsavdelningen om vad man

bor tanka pa for att algkdttet ska halla

en bra livsmedelskvalitet genom alla led

i hanteringen. For dig som vill fa en mer
fordjupad information kan du lasa vidare pa
livsmedelsverkets hemsida; www.slv.se

Slaktboden bor inredas sa att

- den 4r latt att halla ren

- golvet ar hart och spolbart

- lokalen &r ljus med bra belysning

- ventilationen fungerar vél

- diskbénk och handtvattstall med varmt
och kallt vatten pnns.
Bestéll hem plastforklédden, plasthandskar,
armmuddar, yytande tv-l och torkpapper.

Utrustning till dlgpasset

- Rep fOr att pxera 2lgen vid passningen
- Sapvatten (0,5 L)

- 2 L rent vatten

- En rulle hushallspapper

- Plasthandskar

- Armmuddar.

Efter traffen

- Avbloda omedelbart, sérskilt om djuret &r
bukskjutet. OBS! I alla bukskjutna djur pnns det
risk for att bakterier kommer in i kottet.

- Passa djuret snarast. Arbeta lugnt och
systematiskt sa att du inte skér hal pa magar och
tarm. Om mag-/tarminnehall kommit ut; skrapa,
skolj och torka rent.

- Se till att du far god luftvaxling i dlgen; spann ut
bukhalan med en pinne, rensa upp vid stickhalet.

- Lagg om mojlig ut ett par slanor under djuret.
Om lufttemperaturen ar lag (under +5°C) och
algen snabbt kan avtransporteras till
slakteri/slaktbod kan man vénta med sotning
och urtagning av brostorgan. For att forbattra
luftvaxlingen ska du dock lossa mellangardet.

Transporten

Det ar en fordel om dlgen kan transporteras hel.
Tank pa att skydda kroppen mot jord,

regn och ytvatten, sa att inte ovidkommande
bakterier tillits komma i kontakt med djuret.
Bakterier kan leda till att kottet far en sémre
kvalitet. Samlasta inte algar s att du hindrar
nedkylningen.

Slakten

- Var noga med att hudens utsida och kott inte
kommer i kontakt med varandra eftersom
huden inneh-ller en annan bakterieyora

- Se till att kropparna hanger en bit fran varandra

- Dra om mgjligt av huden fran kroppen

- Spola aldrig en avhudad djurkropp pa utsidan
utan skar rent i stéllet (buk- och brosthala bor
dock forsiktigt spolas rena)



- Skottrensa, skar och skrapa bort ev.
blodansamlingar
- Rengdr hander och verktyg regelbundet

Delta inte i sjalva slakten om du har
halsinfektion eller sar pa handernal!

Hangningen

Forhallanden kring hur djuret skjutits, passats
och omhéndertagits samt vaderleken avgor den
rekommenderade hangtiden. Om djuret stressats
for mycket (t.ex. av en hund) moras inte kottet.
Tank ocksa pa att om kroppen nedkyles under
+7°C de forsta 48 timmarna efter skottet, uppstar
kylsammandragning med foljd att kottet blir segt
och omdrat. Forst efter att dodsstelheten har
upphort efter tva dygn kan temperaturen sankas
till +2 - +4°C.

Rekommenderade hangtider vid en
dygnsmedeltemperatur pa:

+1-5°C tva veckor
+5-10°C en vecka
+10°C - max tva dygn

OBS! Om maginnehallet runnit ut och djuret
rengjorts illa kan kottet forsamras redan efter
n-gon dag. Se upp s- att kOttet inte blir plkigt
(unken lukt, kdnns slemmigt). | sa fall har kottet
infekterats och forskamts vilket ar nagot helt annat
an morning.

Besdkarservice

Fran vanster; Lina Jonsson, Inga-Britt Naslund, Erika Nilsson -

Efter forra sommarens valbesokta marknadshelg
med ca 800 bestkare i ladan pa Bavertorget
under Bjurholmsdagarna beslutades det om

att ha ladan 6ppet som en BesOkarservice hela
sommaren 2010.

Under veckorna 24-33 har den varit bemannad av
”Bjurholmsvérdar”, Inga-Britt Néslund tillsammans
med tio feriearbetande ungdomar som jobbade
parvis tva veckor var.

Mellan méandag och fredag under denna period
hjélpte de bade turister och kommuninvanare

med tips om aktiviteter eller besoksmal inom var
vackra och upplevelserika kommun men dven inom
Umedregionen. Alla som arbetat i Besokarservicen
under sommaren hade tidigare genomgatt en
vardskapsutbildning.

Det har &ven funnits cyklar att hyra, tecknings-
tavling fOr barn samt en tipsrunda.

I borjan av augusti kunde vi konstatera att
Besokarservicen varit véldigt uppskattat. 1160
turister och hemvéndare hade sokt sig till ladan
tills d&, varav 94 turister med utlandsk bakgrund,
overvéagande tyskar men ocksa folk fran Finland,
Norge, Schweiz, Australien, Slovenien, Frankrike,
USA och Kanada.

Besokarservicen var mdjligt
genom samarbete mellan

Bjurholms kommun, *
EU- projekten Next Step, i

4K samt URTUrism.

En investering for framtiden
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EUROPEISKA UNIONEN
iska regionala utveckli







