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Närvarande: Ewa Stuge Ordförande 
 Louise Bonta Omsorgsnämnden  
 Alf Lindh Svenska kyrkan 
 Dagmar Schröder Folkhälsonämnden 
 Britt-Louise Eriksson ABF 
 Karl-Erik Lindberg PRO 
 Sune Persson Kommunstyrelsen 
 Barbro Strandberg Kommunstyrelsen 
 Christina Georgsson Folktandvården 
 Karin Gustavsson Kommunstyrelsen 
 Malin Lagerlöf, sekr Bjurholms Kommun 
  
 
  
Tid: 2010-01-19  kl.15.00-16.30 
 
Plats: Nedre Sammanträdesrummet, kommunkontoret, Bjurholm 
 
 
 
§1 Mötets öppnande 
Ewa hälsade alla välkomna till Folkhälsorådets möte.  
 
§2 Föregående mötes minnesanteckningar 
Anteckningarna lästes igenom och godkändes. 

 
§3 Tobaksfri arbetstid 
Folkhälsorådet anser att det är arbetsgivarens ansvar att arbeta fram ett förslag 
till tobaksfri arbetstid samt att det endast är kommunens anställda som kan 
komma i fråga vilket innebär att frågan ännu en gång måste lyftas politiskt.  
Ewa och Malin får i uppdrag att skriva en skrivelse till kommunstyrelsen. 
 
§4 Tobaksfri skolgård 
Området utanför Folkets hus/Skolrestaurangen bör vara rökfritt under skoltid. I 
dagsläget är det för besökare i Folkets Hus tillåtet att under skoltid gå ut och 
röka, de vistas på allmänt område, samma plats är skolans område för 
lärare/personal och elever som inte får röka på detta område eftersom de inte 
vistas på allmän plats utan på skolans område. Två lagrum reglerar samma 
plats vilket genererar krockar under skoltid. Den respekt eleverna borde visas 
av vuxna gör att Folkhälsorådet anser att Bjurholms politiker bör besluta att 
det under skoltid inte skall vara tillåtet att röka utanför Folkets hus. 
Ewa och Malin får i uppdrag att skriva en skrivelse till kommunstyrelsen. 
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§5 ANT-program 
Kommunens ANT (alkohol, narkotika och tobak)-program är nu ute på remiss 
bland de politiska partierna. ANT-programmet kommer även att skickas på 
remiss till Folkhälsorådet före nästkommande möte. 
 
§6 Planerade aktiviteter i Bjurholm 

a. Hälsomässa 8/5 
Tina är tyvärr inte närvarande vilket innebär att ingen information kring 
hennes arbete kring hälsomässan går att få. Britt-Louise lovar att ta kontakt 
med Tina och hjälpa henne att kontakta företag/föreningar. Malin informerar 
Tina om detta.  
Folkhälsorådets uppgifter på mässan?  

• Ansvara över mässarrangemanget och informera om folkhälsorådets 
roll.  

• Samtala och ta emot förslag från kommunens invånare.  
• Visa information från studieförbund, folktandvården, hälsocentralen 

etc  
• Ev anordna en enkel frågetävling.  
• Louise skall fråga Ella Nilsson om hon kan tänka sig att delta i vår 

monter/vårt bord. 
Mässan skall starta kl 12.00 och avslutas så att ”Kulturnatta” kan ta vid. En 
föreläsare sökes som kan förklara kulturens vikt för bra folkhälsa. Malin tar 
tacksamt emot förslag via mail. Tina och Britt-Louise får i uppdrag att arbeta 
med mässan och frågan lyfts mer på nästa möte. 

b. Informations- och diskussionskväll 
Ewa informerade om en inbjudan som är på väg ut till samtliga föräldrar med 
barn i årskurs 6-9 gällande alkohol och droganvändandet bland ungdomar i 
Bjurholm.  Informationskvällen är på folkets hus den 15 februari. Närvarande 
under kvällen är representanter från polis, socialtjänst, skola, ungdomsgård 
och fältassistenter. 

c. ”Naturnatt” 
Naturskyddsföreningen inbjuder till en planeringsträff för att anordna en 
upplevelserik natur och kulturnatt. Folkhälsorådet väljer att engagera sig 
genom respektive förening och inte gemensamt som folkhälsoråd. Malin 
meddelar naturskyddsföreningen detta. 
 
§7 Informationsfolder 
På bilden som visar folkhälsorådets ledamöter saknas många ledamöter vilket 
gör att en ny bild måste tas innan foldern kan tryckas. Bilden på förstasidan 
skall bytas ut till ”hundspannsbilden”. Textmässigt inkom inga nya 
kommentarer. 
 



Folkhälsorådet i Bjurholms kommun                        Minnesanteckningar        Sida 3 ( 3)
  
 

 
§8 Friskvård och idrott i skolan 
Ewa berättar att friskvårdstiden som legat utöver ordinarie idrottstid togs bort 
från skolans schema från och med läsåret 2009/2010. Folkhälsorådet anser att 
det är negativt bland annat med tanke på den forskning som visar på 
friskvårdens betydelse för hälsa och lärande.  
Ewa och Malin får i uppdrag att skriva en skrivelse till Kultur- och 
utbildningsnämnden med önskemål på ett återinförande av schemalagd 
friskvårdstid i skolan. 
 
§9  Anteckningar på kommunens webb 
Frågan har inkommit gällande publicering av anteckningar på kommunens 
webbplats. Alla var eniga i att anteckningarna skall finnas tillgängliga på 
kommunens webbplats. 
 
§10 Folkhälsopolitiskt program 
Behöver Bjurholm ett folkhälsopolitiskt program? Folkhälsorådet anser att det 
vore en fördel men att det är en fråga som måste beslutas av kommunens 
politiker eftersom det skall vara förankrat i hela kommunen. 
Ewa och Malin får i uppdrag att skriva en skrivelse till kommunstyrelsen. 
 
§11 Kommande möten 
 Tisdag 2/3 kl 15.00-ca 16.30 i Nedre sammanträdesrummet, 

kommunkontoret.  
 Torsdag  29/4 kl 15.00-ca 16.30 i Nedre sammanträdesrummet, 

kommunkontoret 
 
 
§12 Mötets avslutande 
Ordförande tackade samtliga närvarande och avslutade mötet. 
 
 
 
 
 
Malin Lagerlöf, kommunsekreterare 


