FOLKHALSORADET I

BJURHOLMS KOMMUN
Minnesanteckningar 2010-03-02
Niérvarande: Ewa Stuge Ordforande
Louise Bonta Omsorgsndmnden
Dagmar Schroder Folkhédlsondmnden
Britt-Louise Eriksson ABF
Christina Fernerud-Bjorklund ~ Vuxenskolan
Karl-Erik Lindberg PRO
Barbro Strandberg Kommunstyrelsen
Christina Georgsson Folktandvérden
Laila Johansson SPF Kontakt
Malin Lagerl6f, sekr Bjurholms Kommun
Tid: 2010-03-02 kl1.15.00-16.30

Plats: Nedre Sammantridesrummet, kommunkontoret, Bjurholm

§1 Motets oppnande

Ewa hélsade alla vilkomna till Folkhélsordadets mote.

§2 Foregidende motes minnesanteckningar

Anteckningarna ldstes igenom och godkéndes.

§3 Publicering av anteckningar pi webb

Alla var eniga 1 beslutet att anteckningarna skall finnas tillgéngliga pé
kommunens webbplats samt att samtliga nirvarande mdotesdeltagare far
namnges.

§4 ANDT-program

Remisstiden for kommunens ANDT-program &r avslutad och programmet
kommer att beslutas i kommande nimndssammantriden. Folkhélsoradet ansag
att programmet var vélarbetat och tydligt samt att det var positivt att ansvariga
personer fanns inskrivna.

§5 Kultur och Hilsomiissa den 8/5 kl 11.00-17.00

Tina och Britt-Louise saknade respons péd det mail som de skickade ut till
samtliga i folkhélsoradet.

Deras utgangspunkter i arbetet med méssan &r att hélsa kan vara manga olika
saker och att det skall speglas genom ett antal olika aktiviteter och korta
foreldsningar ex. kyrkokoren, enduro, dans och hoglasning. Inbjudan till
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utstillare skickas ut av Tina och Britt-Louise som d@ven sammanstéller
programmet for dagen. Malséttningen &r att varje timme skall innehélla en
aktivitet som pagarica 15 min.

Folkhélsorddet beslutade att en bordshyra skall tas ut med en kostnad av 100:-
/bord, dessa pengar kommer att nyttjas for ersdttning till lokala personer som
stéller upp med aktiviteter/foreldsningar/bilresor etc. Eventuell merkostnad
delas mellan Vuxenskolan och ABF att bekosta. Bokning av bord gors hos
Tina (Vuxenskolan) eller Britt-Louise (ABF).

Ella Nilsson ér tillfrdgad och kan delta i 30 min till en kostnad av ca 6 000 kr.
Temat for henne ar; Matens betydelse for Visterbotten. Folkhdlsondmnden har
lovat hjdlpa till med kostnaden.

Stadning och iordningsstillande av lokaler, bemanning av "monter” samt
Ovriga praktiska detaljer skall ledaméterna i folkhélsoradet hjdlpas at med.
Dagmar och Laila ansvarar dver att sammanstilla en lista 6ver vad som
behdver goras och vilka som skall utféra vad. Ar det nigon som har forhinder
maste detta meddelas till Dagmar eller Laila.

Kan mat/smakprover serveras? Ewa undersoker med miljo- och hilsokontoret
vad som giller.

Tina och Britt-Louise inbjuder till traff den 24/3 kl 8.00 pa Vuxenskolan da
tanken ar att program etc skall faststéllas. Finns idéer, forslag eller andra
onskemal skall detta meddelas till Tina eller Britt-Louise fore detta datum.
Intresserade far naturligtvis delta och hjélpa till med planeringen.

Annonsering skall goras i Guiden, VK, VF samt lokala affischer.

§6 Folkhalsoenkit

Den enkit som skickats ut till samtliga personer mellan 18-65 ar i kommunen
ar besvarad och sammanstilld. 46% eller 565 personer har valt att besvara
enkéten. Ewa redogjorde kort dver vissa punkter i ssmmanstillningen och
lovade att maila hela sammanstéllningen till folkhilsorddets ledamoter.

e Kvinnor i medelgruppen skattar sin hdlsa ldgre dn genomsnittet i riket.
e Farre personer tar kontakt med sjuk- och tandvard én i riket

e Hogre medelvikt dn riksgenomsnittet

e Andelen helnyktra dr hogre dn genomsnittet i riket

e Anndelen unga personer som utfort sjalvmordsforsok ar hogre édn
genomsnittet i riket

e Snus brukas av fler personer i samtliga grupper an i riksgenomsnittet

§7 Informationskvill pa skolan

Ewa refererade frdn den informationskvéll som genomforts pa skolan for att belysa och
informera foréldrar kring aktuell situation bland ungdomarna i Bjurholm. Narvarande var
representanter fran socialkontoret, faltassistenterna, ungdomsgarden och skolan.



Folkhilsoridet i Bjurholms kommun Minnesanteckningar Sida 3 ( 3)

§8 Folkhilsoriadens presidietraff

Dagmar deltog pa Umearegionens folkhilsorads presidietraff som
genomfordes i Umed den 25 februari. Klas-Goran Salén, Umea universitet,
deltog och berittade om erfarenheter kring forebyggande hembesok hos dldre
samt vilken kostnadsbesparing det innebar for Nordmaling under projekttiden.
Jens Ineland, Umea universitet, pratade om funktionshinder och hilsa. Maria
Falck, landstinget, var tyvirr sjuk men har enligt Dagmar erbjudit sig att
komma till Bjurholm och redogora dver 0ppna jdmforelser om dnskemal finns.

§9 Ovriga fragor

Ewa beréttade att Sune har avsagt sig uppdraget i folkhélsoradet och att
kommunstyrelsen kommer att lyfta fragan angaende erséttare.

§10 Nista mote

Torsdag 29/4 kl 15.00-ca 16.30 i Nedre sammantrddesrummet,
kommunkontoret.

§11 Motets avslutande

Ordforande tackade samtliga ndrvarande och avslutade motet.

Malin Lagerlof, kommunsekreterare



