
FOLKHÄLSORÅDET I 
BJURHOLMS KOMMUN 

Minnesanteckningar 2010-03-02 
      

 
 
 

Närvarande: Ewa Stuge Ordförande 
 Louise Bonta Omsorgsnämnden  
 Dagmar Schröder Folkhälsonämnden 
 Britt-Louise Eriksson ABF 
 Christina Fernerud-Björklund Vuxenskolan 
 Karl-Erik Lindberg PRO 
 Barbro Strandberg Kommunstyrelsen 
 Christina Georgsson Folktandvården 
 Laila Johansson SPF Kontakt 
 Malin Lagerlöf, sekr Bjurholms Kommun 
  
 
  
Tid: 2010-03-02  kl.15.00-16.30 
 
Plats: Nedre Sammanträdesrummet, kommunkontoret, Bjurholm 
 
 
 
§1 Mötets öppnande 
Ewa hälsade alla välkomna till Folkhälsorådets möte.  
 
§2 Föregående mötes minnesanteckningar 
Anteckningarna lästes igenom och godkändes.  

 
§3 Publicering av anteckningar på webb 
Alla var eniga i beslutet att anteckningarna skall finnas tillgängliga på 
kommunens webbplats samt att samtliga närvarande mötesdeltagare får 
namnges. 
 
§4 ANDT-program 
Remisstiden för kommunens ANDT-program är avslutad och programmet 
kommer att beslutas i kommande nämndssammanträden. Folkhälsorådet ansåg 
att programmet var välarbetat och tydligt samt att det var positivt att ansvariga 
personer fanns inskrivna. 
 
§5 Kultur och Hälsomässa den 8/5 kl 11.00-17.00 
Tina och Britt-Louise saknade respons på det mail som de skickade ut till 
samtliga i folkhälsorådet. 
Deras utgångspunkter i arbetet med mässan är att hälsa kan vara många olika 
saker och att det skall speglas genom ett antal olika aktiviteter och korta 
föreläsningar ex. kyrkokören, enduro, dans och högläsning. Inbjudan till 
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utställare skickas ut av Tina och Britt-Louise som även sammanställer 
programmet för dagen. Målsättningen är att varje timme skall innehålla en 
aktivitet som pågår i ca 15 min. 
Folkhälsorådet beslutade att en bordshyra skall tas ut med en kostnad av 100:-
/bord, dessa pengar kommer att nyttjas för ersättning till lokala personer som 
ställer upp med aktiviteter/föreläsningar/bilresor etc. Eventuell merkostnad 
delas mellan Vuxenskolan och ABF att bekosta. Bokning av bord görs hos 
Tina (Vuxenskolan) eller Britt-Louise (ABF). 
Ella Nilsson är tillfrågad och kan delta i 30 min till en kostnad av ca 6 000 kr. 
Temat för henne är; Matens betydelse för Västerbotten. Folkhälsonämnden har 
lovat hjälpa till med kostnaden. 
Städning och iordningsställande av lokaler, bemanning av ”monter” samt 
övriga praktiska detaljer skall ledamöterna i folkhälsorådet hjälpas åt med. 
Dagmar och Laila ansvarar över att sammanställa en lista över vad som 
behöver göras och vilka som skall utföra vad. Är det någon som har förhinder 
måste detta meddelas till Dagmar eller Laila. 
Kan mat/smakprover serveras? Ewa undersöker med miljö- och hälsokontoret 
vad som gäller. 
Tina och Britt-Louise inbjuder till träff den 24/3 kl 8.00 på Vuxenskolan då 
tanken är att program etc skall fastställas. Finns idéer, förslag eller andra 
önskemål skall detta meddelas till Tina eller Britt-Louise före detta datum. 
Intresserade får naturligtvis delta och hjälpa till med planeringen. 
Annonsering skall göras i Guiden, VK, VF samt lokala affischer. 

 
§6 Folkhälsoenkät 
Den enkät som skickats ut till samtliga personer mellan 18-65 år i kommunen 
är besvarad och sammanställd. 46% eller 565 personer har valt att besvara 
enkäten. Ewa redogjorde kort över vissa punkter i sammanställningen och 
lovade att maila hela sammanställningen till folkhälsorådets ledamöter. 

• Kvinnor i medelgruppen skattar sin hälsa lägre än genomsnittet i riket. 
• Färre personer tar kontakt med sjuk- och tandvård än i riket 
• Högre medelvikt än riksgenomsnittet 
• Andelen helnyktra är högre än genomsnittet i riket 
• Anndelen unga personer som utfört självmordsförsök är högre än 

genomsnittet i riket 
• Snus brukas av fler personer i samtliga grupper än i riksgenomsnittet 

 
§7 Informationskväll på skolan 
Ewa refererade från den informationskväll som genomförts på skolan för att belysa och 
informera föräldrar kring aktuell situation bland ungdomarna i Bjurholm. Närvarande var 
representanter från socialkontoret, fältassistenterna, ungdomsgården och skolan. 
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§8 Folkhälsorådens presidieträff 
Dagmar deltog på Umeåregionens folkhälsoråds presidieträff som 
genomfördes i Umeå den 25 februari. Klas-Göran Salén, Umeå universitet, 
deltog och berättade om erfarenheter kring förebyggande hembesök hos äldre 
samt vilken kostnadsbesparing det innebar för Nordmaling under projekttiden. 
Jens Ineland, Umeå universitet, pratade om funktionshinder och hälsa. Maria 
Falck, landstinget, var tyvärr sjuk men har enligt Dagmar erbjudit sig att 
komma till Bjurholm och redogöra över öppna jämförelser om önskemål finns.  
 
§9 Övriga frågor 
Ewa berättade att Sune har avsagt sig uppdraget i folkhälsorådet och att 
kommunstyrelsen kommer att lyfta frågan angående ersättare. 
 
§10 Nästa möte 
Torsdag  29/4 kl 15.00-ca 16.30 i Nedre sammanträdesrummet, 
kommunkontoret. 
 
 
§11 Mötets avslutande 
Ordförande tackade samtliga närvarande och avslutade mötet. 
 
 
 
 
 
Malin Lagerlöf, kommunsekreterare 


