Nationella folkhalsoenkaten
Halsa pa lika villkor

Resultat fér Bjurholm 2018

Halsoforutsattningar i Bjurholm

Medellivslangden i Bjurholm ar hogre
bland kvinnor, men likvardig for mannen

jamfort med lanet och Gvriga Sverige.

Sjalvskattad halsa och psykiskt
valbefinnande ar battre bland kvinnor
i Bjurholm, men samre f&r mannen,
jamfort med ovriga Vasterbotten

och Sverige.

Utbildningsniva och inkomst ar lagre
hos bade kvinnor och man i Bjurholm
an i 6vriga Vasterbotten och Sverige.

Andelen med fetma, riskbruk av
alkohol och som snusar ar lagre hos
mannen i Bjurholm an i dvriga
Vasterbotten och Sverige.

Andelen med radsla for att ga ut
ensam, stress och som roker ar lagre
hos kvinnor i Bjurholm an i évriga
Vasterbotten och Sverige.

Fetma och snusning ar vanligare hos
kvinnor i Bjurholm an i 6vriga
Vasterbotten och Sverige.
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Halsa pa lika villkor

Halsa pa lika villkor har genomforts av Region Visterbotten tillsammans
med Folkhdlsomyndigheten vid fyra tillfdllen: 2006, 2010, 2014 och nu
senast 2018. Nedan f6ljer en kort sammanfattning av resultaten i aldrarna
1684 ar hos ca 260 individer i Bjurholm. Vissa data dr himtade fran
Statistiska centralbyran (SCB).

Livsvillkor i Bjurholm

e Medelaldern ér ca 5 ar hogre i Bjurholm jamfort med dvriga Véster-
botten och Sverige. Kvinnorna i Bjurholm &r i genomsnitt 47,5 &r och
maénnen 45,3 ar (SCB).

¢ Medelinkomsten ir generellt sett lagre i Bjurholm &n i 6vriga Véster-
botten och Sverige. I Bjurholm dr kvinnornas arsinkomst 224 000 kr och
mannens 285 000 kr (SCB).

¢ Utbildningsnivan i Bjurholm &r 14g jamfort med 6vriga Vésterbotten
och Sverige: 34 % av kvinnorna och 18 % av ménnen har eftergymnasial
utbildning (SCB).

¢ Att kunna betala en ovantad utgift pa 11 000 kr inom hushallet
utan att 1ana eller be om hjélp &r mindre vanligt bland méannen (75 %) i
Bjurholm, men ndgot mer vanligt bland kvinnorna (83 %) jamf{ort med
ovriga Visterbotten och Sverige.

¢ Radsla for att ga ut ensam ér vanligare bland kvinnorna (19 %) én
bland méannen (7 %) i Bjurholm, men mindre vanligt dn i dvriga Vister-
botten och Sverige bland kvinnorna.

¢ Upplevelse av krankande bemétande ir vanligare bland kvinnorna
(28 %) én bland méannen (14 %) i Bjurholm, men férkommer i lika (fér
kvinnorna) eller i ndgot lagre utstrackning (for miannen) jamfort med
ovriga Visterbotten och Sverige.



Levnadsvanor i Bjurholm

¢ Intag av frukt och gronsaker minst 5 ganger per dag ar lagre i
Bjurholm &n i vriga Vésterbotten och ldgre eller lika som i Sverige:
6 % bland kvinnorna och 4 % bland méinnen.

¢ Fysisk aktivitetsniva dr hogre bland kvinnorna och likvirdig bland
ménnen i Bjurholm jamfort med dvriga Visterbotten och Sverige: 68 %
av kvinnorna och 64 % av ménnen uppnar rekommenderad niva.

o Stillasittande mer én 10 timmar per dag ar ungefér lika vanligt bland
kvinnorna (14 %) och ménnen (19 %) i Bjurholm jamfort med ovriga
Visterbotten, men mindre vanligt bland kvinnorna jaimfort med ovriga
Sverige.

¢ Riskbruk av alkohol ir ldagre i Bjurholm 4n i 6vriga Vasterbotten och
Sverige: 8 % bland kvinnorna och 12 % bland ménnen.

e Daglig rokning ir lika vanligt i Bjurholm (4-5 %) som i 6vriga
Visterbotten, men 4r mindre vanligt i jamforelse med 6vriga Sverige.

¢ Daglig snusning ér vanligare bland kvinnorna (10 %) men mindre
vanligt bland ménnen (14 %) i Bjurholm &n i 6vriga Vésterbotten
och Sverige.

Halsoutfall i Bjurholm

e Medellivslangden i Bjurholm ar nadgot hogre for kvinnorna (84,8 ar)
an 1 ovriga Visterbotten och Sverige, men likvérdig for ménnen (80,7 ar)
(SCB).

¢ Den sjalvskattade halsan ir bittre bland kvinnorna (73 %) men
samre bland ménnen (68 %) i Bjurholm &n i Vésterbotten och &vriga
Sverige.

¢ Nedsatt psykiskt valbefinnande ér mindre vanligt bland kvinnorna
(13 %) men nagot vanligare bland ménnen (15 %) i Bjurholm jamfort
med lanet och vriga Sverige.

¢ Upplevelse av stress ir mindre vanligt bland kvinnorna (8 %), men
likvérdigt bland ménnen (11 %) i Bjurholm jamfort med 6vriga lanet
och Sverige.

e Fetma (BMI>30) dr vanligare bland kvinnorna (21 %) men mindre
vanligt bland ménnen (14 %) i Bjurholm jamfort med ovriga Véster-
botten och Sverige.



Halsans bestamningsfaktorer

Hailsans bestamningsfaktorer, utver de genetiska, delas ofta in i levnadsva-
nor och livsvillkor. Sambanden mellan bestimningsfaktorerna ar komplexa
och ligger ofta till grund for flera olika hilsoutfall. Olika levnadsvanor
paverkar risken for méanga av de sjukdomar som utgor den storsta sjukdoms-
bordan i Sverige idag. Livsvillkoren paverkar i sin tur mojligheten till goda
levnadsvanor. I Visterbotten &r hilsan geografiskt ojamnt fordelad mellan
de olika kommunerna, men det finns dven skillnader inom var och en av
kommunerna.
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Kontakt

Maria Falck, enhetschef Folkhdlsoenheten, Region Visterbotten
E-post: maria.falck@regionvasterbotten.se
Telefon: 090-785 71 93



